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Bakgrund 

Bakteriell gastroenterit kan orsakas av många olika bakterier, och ger 

betydande sjuklighet och viss dödlighet globalt. I Region Skåne ingår i den 

kombinerade panelen ’Gastroenteritpanel bakterier bas’ och 

’Gastroenteritpanlel bakterier utvidgad’ både molekylär- och odlingsbaserad 

detektion, verifiering och typning av de bakterier som oftast smittar via mat 

och vatten, är vanliga efter utlandsvistelse, men också kan smitta inhemskt. 

Flera av dessa är anmälningspliktiga, övervakas epidemiologiskt och följs 

upp i vård och smittskyddsarbete i enlighet med smittskyddslagen. I 

normalfallet behövs för den friska individen inte en säker diagnos (med 

provtagning och analys för förekomst av bakterier) vid en episod av 

självbegränsande bakteriell gastroenterit. Utredning med mikrobiologisk 

laboratoriediagnostik bör avgränsas till de fall där analysresultatet påverkar 

klinisk handläggning eller uppföljning av patienten i vård eller smittskydd. 

Se även: 

• Smittskyddsblad (för respektive tarmpatogen) från Smittskydd 

Skåne https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/#85800  

• Samlad samt information om de olika patotyperna av enteropatogena 

E. coli: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-

beredskap/smittsamma-sjukdomar/escherichia-coli-infektioner-i-

tarmen/ 

Svar/Tolkning/Bedömning 

Positivt fynd hos icke känd bärare av Salmonella, Shigella och EHEC 

telefonbesvaras vid misstanke om allvarlig sjukdom till beställare samt till 

Smittskyddsenheten i Skåne enligt särskild överenskommelse. Fynd av 

Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter, EHEC och toxinbildande 

Vibrio cholerae (kolera) är anmälningspliktiga fynd enligt 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/#85800
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Smittskyddslagen. Alla nya isolat av Salmonella och EHEC från inhemsk 

smitta skickas för typning till referenslaboratorium vid 

Folkhälsomyndigheten.  

Svarstider styrs av resultat i initial PCR-panel: 

Metodik/mätprincip  

Faecesprov i eSwab inkomna före kl 9 varje dag analyseras i molekylär 

baspanel som med realtids-PCR påvisar DNA från: 

• Salmonella spp.  

• Shigella spp. /EIEC (enteroinvasiv E. coli)  

• Yersinia enterocolitica (ej Y. pseudotuberculosis) 

• Campylobacter  

• EHEC (enterohemorrhagisk E. coli)  

Det finns möjlighet (men är sällan kliniskt relevant) att beställa tilläggspaket 

för övriga E. coli –patotyper, vilket då debiteras extra: 

• EAEC (enteroaggregativ E. coli)  

• EPEC (enteropatogen E. coli)  

• ETEC (enterotoxigen E. coli)  

Prover som utfaller positivt i PCR för Salmonella, Shigella/EIEC, Yersinia 

och EHEC kommer att odlas vidare för försök till verifiering och 

resistensbestämning (vid behov). Odling för resistensbestämning av 

Campylobacter spp. utförs endast på särskild begäran. Metoden är kvalitativ 

och anger eventuell förekomst av bakteriella tarmpatogener.  

PCR-panel 

+/-odling 

PCR-resultat 
dygn 1 

Odling klar  

dygn 2 

Resistens-
bestämning dygn 
3 

1 gång i 
veckan 

Negativt resultat 

alla agens (ca 75%) 

Slutsvar      

Salmonella prelsvar prelsvar Slutsvar  

Shigella/EIEC prelsvar prelsvar Slutsvar  

Yersinia 
 

prelsvar Slutsvar  

EHEC 
 

prelsvar/slutsvar På begäran  

EAEC, ETEC, EPEC 
 

      Slutsvar 

Campylobacter Slutsvar   På begäran  
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